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KONTAKTINFORMATION 
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2000 Frederiksberg 

Frederiksvej@frederiksberg.dk 

https://frb-frederiksvej.aula.dk/ 
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VELKOMMEN TIL BØRNEHUSET FREDERIKSVEJ 
&  

Velkomstinformation til opstart i vores vuggestuer 

Her kan du læse dig til den første information om vuggestuestart i børnehuset 

Frederiksvej. Her vil du finde den information om, hvad du og din familie skal vide inden 

dit barn starter i vuggestue. 

 

 

Opstartssamtale 
Når dit barn får en plads hos os og du har sagt ja til tilbuddet, skal du henvende dig til os. Vi vil her 
fortælle dig, hvilken stue dit barn skal gå på. Denne stue vil så kontakte dig så I kan aftale det første 
møde – opstartssamtalen, hvor vi inviterer jer til at fortælle om den første tid med jeres barn samt 
hvor jeres barn er lige nu. Vi vil fortælle om, hvordan vi sammen skal starte en god tid for jeres barn i 
vuggestue og samtidig om vores hverdag i vuggestuerne. 
 
Pædagogiske værdier 
Børnehuset Frederiksvej er en institution med fokus på krop og bevægelse.  

Indendørs prioriterer vi bevægelsesmoduler og andre aktivitetsredskaber, som vi bruger til at klatre og 

tumle på samt bygge med. Vi har også en legeplads, der indbyder til at klatre, hoppe og løbe. Vi har 

løbecykler og diverse andre cykler, der blandt andet udfordrer børnenes krydsbevægelser.  

 

Vi ønsker at skabe motorisk nysgerrighed for børnene, og vi er derfor bevidst om at skabe et 

børnemiljø, der fordrer udvikling og skaber nysgerrighed.  

 

I dagligdagen giver vi blandt andet børnene mulighed for at udvikle deres finmotorik (og selvværd) ved 

selv at hælde vand i et glas, smøre egen rugbrød, skære mad ud, tage tøj af og på, og til altid først at 

prøve selv – selvfølgelig altid med fokus på det enkelte barns udviklingszone og trivsel. 

I hverdagen lægger vi stor vægt på den daglige forældrekontakt, fordi vi ved, hvor stor betydning for 

barnets trivsel det er at kommunikere godt sammen. 

 

 

 

"Børnehuset Frederiksvej arbejder ud fra disse fire 

værdier: samarbejde, professionalisme, ansvar og 

åbenhed." 
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En typisk dag 

07.00-07.45: 

Børnene er i caféen og spiser morgenmad og leger 

07.45-09.00: 

Børnene leger på stuen 

09.00-09.30: 

Morgensamling med sang og brød og enten frugt eller grøntsager 

09.30-10.30: 

Dagens aktivitet som fx kan være en tur, lege på stuen, struktureret leg i rytmikrummet m.m. 

10.30-11.30: 

Frokost 

11.30-14.00: 

De børn, som sover én lur, bliver lagt til at sove i vores soverum 

14.00-15.00: 

Eftermiddagsmad, som består af knækbrød, friskbagte boller eller brød med enten pålæg, frugt eller 

hjemmelavet yoghurt 

15.00- til luk: 

Leg til børnene bliver hentet på stuerne eller på legepladsen 

 
 

 

 

 

 

 

 

Dagens start 

Afleveringer foregår på stuen, men hvis I kommer før kl. 07.45, skal I aflevere jeres barn i caféen i 

stueetagen. 

Her vil der være velkendte voksne til at tage imod jer. Der vil være morgenmad bestående af enten 

friskbagt brød eller havregrød samt lidt frugt. Der vil være mælk eller vand at drikke. 

Imellem kl. 09.00-09.30 holder stuerne morgensamling og vi beder jer derfor aflevere enten før eller 

efter dette tidsrum. Dette beder vi jer om, så vi ikke distraherer børnene unødvendigt og så vi kan give 

dem en god og rolig start på dagen. 

 

Hvis dit barn sover flere lurer, er der selvfølgelig også mulighed for dette. 

Ved opstartssamtalen taler vi om, hvilke rutiner jeres barn og I har, så vi sammen kan skabe den 

bedste dag for jeres barn. 
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Skiftetøj i vuggestuen 
 
Tøj, der altid skal være på stuen 

• To bodies (lange ærmer/korte ærmer efter årstid) 

• To par bukser/shorts/kjoler/nederdele 

• To par strømper 

• En langarmet trøje 

• Sovedragt, gerne af uld med vendbare futter og vanter i efterår og vinterperioden.  
Den må meget gerne være med lynlås for at skåne de voksnes fingre.  

 
Efterår/vintertøj 

• Termosæt 

• Flyverdragt 

• Hue (uden snore) 

• Vanter 

• Et par varme støvler  

• En tyk trøje  
 
Forår/sommertøj 

• Termosæt 

• Solhat (uden snore) 

• Sandaler 
 
 
Vi anbefaler, at der er navn i alt tøj, overtøj, sko mm. Vi forventer ikke, at børnene har sutsko med/på, 
da vi har varme i gulvene. Samtidig ønsker vi at understøtte børnenes sansemotoriske udvikling og 
dette gøres blandt andet ved at gå i bare tæer eller strømper – med mindre andet er påkrævet hos det 
enkelte barn. 
Tøjet skal kunne leges i og skal kunne tåle at få en plet eller to.  
Af hensyn til personalets fingre ser vi gerne, at tøjet har så få knapper som muligt. 

 

 

Telefonnumre til vuggestuerne 

Dansestuen: 38210491 

Tumlestuen: 38210492 

Flikflakstuen: 28980495 

Kolbøttestuen: 28980496 

Polkastuen: 28980497 

Hvirvelstuen: 28980498 


