| Barnehuset Frederiksvej er krop og bevaegelse en central del af vores paedagogiske grundsyn. Vi
mener, at barn gennem fysisk aktivitet og kropslige erfaringer udvikler en dybere forstaelse af sig selv
og deres omgivelser. Vores indretning og daglige aktiviteter er derfor ngije tilrettelagt for at fremme
barns motoriske og sansemaessige udvikling.

Indretning og faciliteter: Vi har indrettet vores stuer og faellesomrader med fokus pa bevaegelse.
Mgabler og legetgj er placeret, sa de kan bruges til at skabe forhindringsbaner og motoriske
udfordringer. Vi har et motorikrum og flere andre leeringsmiljger i huset, hvor bgrnene kan deltage i
rytmik, boldspil, dans, bygge motorikbaner og udfordre deres krop indenfor egen udviklingszone med
stotte fra personalet. Vores legeplads er designet til at stimulere bade grov- og finmotoriske
feerdigheder med klatrestativer, lgbecykler, sandkasser, aktivitetskasser og inspirerende legemiljger som
fx et skib, en lounge, en hval og en minizoo.

Daglige aktiviteter: Hver dag inddrager vi bevaegelse i vores rutiner. Barnene deltager i aktiviteter som
morgenyoga, hvor de lzerer at bruge deres krop pa forskellige mader. Vi har ogsa faste
bevaegelsesdage, hvor vi fokuserer pa forskellige motoriske feerdigheder som balance, lgb og boldspil.
Disse aktiviteter er planlagt, sa de passer til bagrnenes udviklingsniveau og interesser. Vi arbejder ogsa
med at styrke barnenes kropslighed og kropsforstaelse bl.a. ved at fokusere pa den risikofyldte leg og
legestemninger.

Temauger: Mindst to gange om aret afholder vi temauger med fokus pa krop og bevaegelse. | disse
uger deltager barnene i forskellige aktiviteter, der udfordrer deres motoriske faerdigheder og sanser. For
eksempel har vi haft en "tiger-bane" uge, hvor bagrnene kravlede, hoppede og balancerede gennem
forskellige baner og uge med olympiske lege.

Uderum og natur: Vi bruger ogsa vores neeromrade aktivt. Frederiksberg Have og Solbjerg Park
kirkegard er ofte destinationer for vores udflugter, hvor bgrnene kan Igbe, klatre og udforske naturen.
Disse ture giver bgrnene mulighed for at bruge deres kroppe pa nye mader og opleve gleeden ved
bevaegelse i naturen. | bgrnehaven holdes der fredagsleb i foraret og sommerperioden, hvor ogsa
vuggestuen i perioder deltager med de starste barn. Vi opvarmer sammen med to fagtesange og sa
lgber (og gar vi) ca 500 fastlagte meter pa kirkegarden

Paedagogisk tilgang: Vores paedagogiske personale arbejder bevidst med at integrere bevaegelse i alle
aspekter af bgrnenes dag. Vi ser bevaegelse som en naturlig del af leering og udvikling, og vi
tilrettelaegger aktiviteter, der fremmer barns motoriske faerdigheder og kropsbevidsthed. Vi statter
barnene i at udforske deres fysiske greenser og udvikle en positiv kropsopfattelse.

Evaluering og udvikling: Vi evaluerer Igbende vores praksis og justerer vores aktiviteter for at sikre, at
de understgtter bagrnenes udvikling bedst muligt. Vi inddrager bade barn og forzeldre i denne proces
for at skabe et leeringsmiljg, der er dynamisk og tilpasset barnenes behov.

Gennem disse tiltag skaber vi et miljg, hvor beveegelse er en integreret del af hverdagen, og hvor
barnene kan udvikle deres motoriske feerdigheder og kropsbevidsthed i trygge og inspirerende rammer.



